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STERBEBEGLEITUNG
Hospizverein Hamborn: Neue Leiterin hat in Duisburg viel
vor
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Als neue Leiterin der Hospizbewegung in Duisburg-Hamborn hat sich Anita Scholten (rechts) mit
ihrem Team viel vorgenommen. Das Bild zeigt sie mit ihrer Stellvertreterin Helga Jochem-
Balshisemann.
Foto: Tanja Pickartz / FUNKE
Foto Services

DUISBURG-HAMBORN. ~ Anita Scholten ist die neue Leiterin der Hamborner Hospizbewegung. Fiir die

Hospizarbeit in Duisburg haben sie und ihr Team sich viel vorgenommen.
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Wenn ein Mensch aus dem Leben scheidet, sollte er nicht allein sein — das ist einer der
Leitgedanken der Hospizbewegung Duisburg-Hamborn. Seit mehr als 30 Jahren begleitet der
Verein Sterbende und ihre Angehorigen durch die letzten Lebensmonate. Derzeit engagieren sich
dafiir etwa 90 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer. Jetzt hat der Hospizverein eine neue
Leiterin.

Nach vielen Jahren hat sich die frithere Geschiftsfithrerin Andrea Braun-Falco in die Altersteilzeit
verabschiedet. Thre Aufgaben hat jetzt Anita Scholten tibernommen, die dabei von ihrer Kollegin
Helga Jochem-Balshiisemann unterstiitzt wird. Die neue Leitung hat sich fiir die Hospizarbeit im
Duisburger Norden viel vorgenommen.

Neue Leiterin arbeitet seit 14 Jahren fiir die Hamborner Hospizbewegung
in Duisburg

Bei der Hamborner Hospizbewegung ist Anita Scholten keine Unbekannte: Schon seit 14 Jahren
ist sie dort aktiv, hatte aber auch vorher bereits Kontakt zu dem Verein. ,,Ich habe {iber 25 Jahre
lang in der Altenpflege gearbeitet, sagt Scholten im Gesprach mit der Redaktion. Dabei habe sie
immer wieder mit Patienten zu tun gehabt, deren Leben sich dem Ende zuneigte. Bei deren
palliativen Versorgung lernte Scholten die ehrenamtlichen Sterbebegleiter des Hamborner
Hospizvereins kennen. ,,Da gab es schon vor meiner Zeit bei der Hospizbewegung einen
intensiven Kontakt.”

Als sie schlie8lich das Angebot erhielt,
PALLIATIVPFLEGE hauptberuflich fiir die Hospizbewegung zu

arbeiten, zogerte sie nicht lang. ,Wenn

Duisburger Palliativ-Team
hilft auf der Zielgrade des
Lebens

Menschen geboren werden, sind ganz viele
Leute bei ihnen. Aber wenn sie sterben, ist oft
kaum jemand da“ erkldrt die neue Leiterin. Dass

dieses traurige Schicksal moglichst wenige
Menschen ereilt, dazu mochte Scholten mit
ihrem Engagement beitragen.

Hospizverein mochte sich nach Corona wieder starker in der
Offentlichkeit zeigen

Als Koordinatorin war Scholten in den vergangenen Jahren fiir verschiedene Aufgaben zustiandig:
Sie organisierte die Einsitze der Ehrenamtlichen, plante Veranstaltungen und vertrat die
Hospizbewegung nach auen. Vor allem die Offentlichkeitsarbeit werde in ihrer neuen Position
als™ “*ende Koordinatorin eine noch wichtigere Rolle spielen, glaubt Scholten: , Ich werde kiinftig
W ar viele Vortrage halten und bei Veranstaltungen prasent sein.”
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[Nichts verpassen, was in Duisburg passiert: Hier fiir den tidglichen Duisburg-Newsletter
anmelden.]

Das Stichwort ,,Prisenz zeigen® fallt auch immer wieder, wenn Anita Scholten iiber ihre Zielen fiir
die ersten Monate als Leiterin der Hamborner Hospizbewegung spricht. Nach der schwierigen
Corona-Zeit wolle sie mit ihrem Team wieder verstarkt auf die Menschen zugehen und sie auf die
Angebote des Vereins aufmerksam machen.

Das soll zum einen durch etablierte Veranstaltungen wie das Trauer-Friihstiick und die offenen
Gesprachskreise gelingen. Zum anderen sind fiir die kommenden Monate auch neue Formate
geplant, bei denen man die Hospizbewegung und ihre Angebote kennenlernen kann.

Tod und Sterben aus der Tabuzone holen

Ein weiteres Anliegen von Anita Scholten betrifft den Umgang mit Themen rund um das Sterben.
So mochte sie sich verstdrkt dafiir einsetzen, dass die Menschen im Duisburger Norden und
dariiber hinaus mit Tod und Trauer moglichst offen umgehen. ,Wir wollen das Thema aus der
Tabuzone herausholen®, betont Scholten. Zwar sei es heute nicht mehr ginzlich verpont, in der
Offentlichkeit iiber den Tod zu sprechen - trotzdem hitten viele Menschen diesbeziiglich noch
Vorbehalte. Diese Hiirden abzubauen, sehen Anita Scholten und die Hamborner Hospizbewegung
als ein wichtiges Ziel.

>> So funktioniert die Arbeit der Hamborner Hospizbewegung

e Fiir die Hamborner Hospizbewegung sind derzeit rund 90 ehrenamtliche Sterbebegleiter im
Einsatz. Sie besuchen Sterbende einmal in der Woche und stehen den Angehorigen als

Ansprechpartner zur Verfligung.

e Wer als Sterbebegleiter arbeiten mochte, muss einen neunmonatigen Vorbereitungskurs
absolvieren. Dort lernen die Ehrenamtlichen, was sie fiir die Arbeit mit todkranken Menschen
brauchen - etwa grundlegendes Wissen iiber bestimmte Krankheiten, aber auch Techniken

der Gesprachsfiihrung.

e Weitere Informationen zur Arbeit der Hamborner Hospizbewegung gibt es im Internet auf

www.hospizbewegung-hamborn.de.
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